Эмоции на лице
Лицо больше, чем другие зоны тела, участвует в общении и выражении эмоций. Проявление эмоций сказывается на состоянии мышечной системы человека и, в первую очередь, на мимике. Текучие изменения мимики помогают пережить эмоцию в полном объеме, осознать и трансформировать ее, донести свое состояние до окружающих. Во многих случаях выражение лица гораздо информативнее слов. Полноценное участие мышц в общении и эмоциональной жизни и, что важно, их своевременное расслабление существенно влияют на общий вид лица. Перейти к другому эмоциональному настрою, не притворяясь, можно только после смены выражения лица. Расслабить прежние напряжения и перейти к новым. Остаточные напряжения мешают включаться в новые эмоциональные состояния. Со стороны это выглядит как усталость, хмурость, неготовность к общению. Сбалансированный рисунок мышц лица обычно воспринимается как красивый и уместный.
Чтение эмоций – важная составляющая человеческого общения. Распознание мимики или выражений лица это важный способ понять, что чувствует человек. Мы предлагаем изучить 7 основных типов выражений лица.
1. 



Счастье. Улыбка (уголки рта оттянуты назад и вверх) и видны зубы. Морщинки тянутся от внешней стороны носа и к дальним уголкам губ. Щеки приподняты, а нижние веки напряжены или сморщены. Сужение век образует гусиные лапки во внешних уголках глаз. 

· Улыбающееся лицо, при котором не задействуются мышцы вокруг глаз, указывает на фальшивую или вежливую улыбку, которая не выражает настоящей радости или счастья.[рис.1] 
2. 




Грусть. У лица, выражающего грусть, брови будут обращены вниз, кожа под бровями образует треугольник с поднятым внутренним углом, а уголки губ будут опущены. Челюсть приподнята, а нижняя губа надута. 

· Исследования доказали, что эту эмоцию подделать труднее всего. [рис.2] 
3. 




Презрение. При презрении или ненависти один из уголков рта будет приподнят, как будто полуулыбка, которая на самом деле является усмешкой. [рис.3] 
4. 




Отвращение. При отвращении брови опущены вниз, но нижнее веко приподнято (что приводит к сужению глаз), щеки приподняты, а нос сморщен. Верхняя губа также приподнята или закручена вверх.[рис. 4] 
5. 




Удивление. Во время удивления брови будут приподняты и изогнуты. Кожа подо лбом будет растянута, а вдоль лба будут проходить горизонтальные морщины. Веки будут настолько широко открыты, что белки будут видны над и/или под зрачками. Челюсть опущена, а зубы слегка разделены, при этом отсутствует растяжение или напряжение вокруг рта.[рис.5] 
6. 




Страх. Когда лицо выражает страх, его брови будут подняты, но они будут не изогнуты, а скорее более плоскими. На лбу, в центре между бровями будут находиться морщины, а вдоль лба они отсутствуют. Верхние веки подняты, а нижние веки напряжены и тоже приподняты, из-за чего часто белок можно часто увидеть в верхней части глаза, но не в нижней. Губы обычно напряжены и оттянуты, рот может быть приоткрыт, а ноздри расширены.[рис.6] 
7. 




Злость. На злом лице брови будут опущены и сведены вместе, глаза выпуклые или напряжены, между бровями и нижними напряженными веками появляется вертикальная линия. Ноздри могут быть расширены, а рот либо плотно закрыт и его губы опущены у уголков, либо он имеет форму квадрата, как при крике. Кроме того, нижняя челюсть выступает вперед.[рис. 7] 
Таким образом, приобретая умение  идентифицировать эмоции других людей,  мы становимся более компетентными в общении, а , учитывая их,  мы  можем научиться  более качественному  и продуктивному взаимодействию. Ведь каждому важно, чтобы его понимали.

По материалам сайтов    https://www.b17.ru/blog/litso_zerkalo_emotsii/ , 

https://ru.wikihow.com/научиться-читать-выражения-лица
